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Annexe 2bis : Concepts et définitions LGBTQIA+ 2 

Expressions 
de genre

Il s’agit des différentes manières dont les personnes expriment leur 
expression de genre  (l’apparence) et la performent socialement.

On parle ici des manières de se vêtir, de bouger et de se mouvoir, 
de se maquiller ou ne pas se maquiller, de parler, de porter tel ou 

tel attribut physique (comme la pilosité, la chevelure…). L’expression 
de genre varie énormément en fonction des régions du monde et des 

époques. 

Il ne faut pas confondre expression de genre et identité de genre. 

Exemple : il est tout à fait possible de s’identifier en tant qu’homme 
(identité de genre) et d’avoir une apparence plutôt féminine, par 

exemple en portant des vêtements dits féminins ou encore du 
maquillage (expression de genre).
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Sexe

Ensemble de caractéristiques biologiques (génétiques, épigénétiques, 
endocriniennes, squelettiques...) utilisées pour scinder certains 

mammifères, dont les êtres humains, en deux catégories strictes mâle 
et femelle, niant régulièrement de ce fait l’existence des personnes 

intersexes.

Il ne faut pas confondre sexe et identité de genre. 

Exemple : une personne peut avoir été assignée mâle par les 
médecins à la naissance, mais s’identifier en tant que femme ou 

personne non binaire. 



ANNEXES - Animation 14 ans et +

Identités 
de genre

L’identité de genre renvoie à la manière dont une personne se 
définit, c’est le genre auquel une personne s’identifie. Elle peut donc 

être différente du genre assigné à la naissance par le médecin 
(= sexe assigné à la naissance). Parfois, le genre auquel la personne 

s’identifie ne correspond pas au genre qu’on lui a assigné à la 
naissance et dans lequel elle a été éduquée. C’est le cas pour les 
personnes transgenres (agenres, non binaires…) par exemple. 
Lorsque l’identité de genre correspond au genre assigné à la 

naissance, on parle de personnes cisgenres.

Il ne faut pas confondre l’identité de genre 
et l’attirance sexuelle ou romantique. . 

Exemple : les personnes homosexuelles ou bisexuelles, comme les 
personnes hétérosexuelles, peuvent être cisgenres ou transgenres.



ANNEXES - Animation 14 ans et +

Attirance 
sexuelle ou 
romantique

C’est l’attirance, ou l’absence d’attirance, physique, sexuelle, 
émotionnelle ou romantique envers une personne (homme, femme, 

ou personne d’un autre genre).

Il ne faut pas confondre attirance sexuelle ou romantique 
et expression de genre. 

Exemple : une femme hétérosexuelle peut avoir une manière de se 
vêtir, de s’exprimer plutôt masculine sans pour autant remettre en 

question son attirance sexuelle.
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Genre

Le genre est un concept binaire se référant aux différences sociales 
entre les femmes et les hommes qui sont acquises, susceptibles de 
changer avec le temps et largement variables tant à l’intérieur que 

parmi les différentes cultures. Il désigne les rôles, les comportements, 
les activités et les attributions socialement construits, qu’une société 
donnée considère comme appropriés pour les femmes et les hommes 
(féminin/masculin). Généralement, on considère qu’il n’y a que deux 

pôles au genre (masculin et féminin), car nos sociétés conçoivent 
le genre de façon binaire. Le genre est pourtant une construction 

socioculturelle et il existe beaucoup de possibilités de genre, qui se 
situent entre les deux pôles homme – femme. Il est également tout à 

fait possible de se situer à l’extérieur du spectre 
homme-femme.


